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Psicóloga con formación en el ámbito Clínico y en posesión de la acreditación para el ejercicio de la 
actividad sanitaria, según la ley 5/2011 disposición adicional 6º. 

 

Formación académica 

1999 – 2004 Licenciada en Psicología. Universidad Complutense de Madrid (UCM) 

2010 – 2011 (278h) Experto en terapia de Conducta Infanto-Juvenil. Grupo Luria 

2004 – 2005 (700h) Máster en Terapia de adultos cognitivo-conductual-social. Centro de 
Psicología Bertrand Russell 

2007 - 2008 (320h) Experto en Mediación Familiar. Colegio Oficial de Ps. de Madrid (COP) 

2005 – 2006 (250h) Máster oficial universitario de formación del profesorado (CAP). 
Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad Complutense de Madrid (ICE – UCM) 

Experiencia profesional 

Psicologa 
Terapeuta 

 
+20 años 

● Realizando las sustituciones vacacionales en el CAEF de Alcorcón y con 
consulta privada. (2018 a la actualidad, 3 años) 

● Consulta privada. (del 2007 a la actualidad, +10 años) 
● Centro Grupo Doctor Oliveros, centro de psicología y psiquiatría. (2 años)  
● Centro de psicología y logopedia de Pinto. (2 años) 
● Centro Médico Rondilla SL, Alcázar de San Juan. (3 años) 

Formadora 

Intelig. emocional, 
Mindfulness,  
Asertividad, 
Sexualidad... 

2004 – actualmente 

 

● En la empresa Natur Siglo XXI 
● En las empresas de Acción Familiar. 
● Ayto. de Madrid. Mediante la empresa IMFEF Instituto Madrileño de Formación y 

Estudios Familiares. Formación a padres con hijos de 0 a 12 años y mayores de 
12 años. 
Pasando desde el puesto de menor responsabilidad al de mayor: Colaboradora, 
Monitora de grupo, Formadora, Adjunta a coordinación y hasta  Coordinación 
con el Área de Infancia y Familia del Ayuntamiento, con Servicios Sociales (21 
distritos) , con el profesorado de los cursos y Directores de los lugares de 
impartición. 

Selección de 
personal y 

Psicotécnicos 

2008-2009 

● Realización de Psicotécnicos, para la obtención o renovación de permisos  de 
conducción, de armas y animales peligrosos. 

● Para la empresa ADIF, empresa ferroviaria.(2008-2009) 

Realización de pruebas psicofísicas, para la Oferta de Empleo Público (O.E.P.) 
Realizando reconocimientos de la capacidad psicológica necesarios para la obtención o 
renovación del título o habilitación de la Capacidad Psicológica Máxima. 

Centro de Menores 

2008 – 2009 

CAPS Centro de Menores Terapéutico Semiabierto Picón del Jarama                                       
Fundación Internacional O´Belén en Paracuellos del Jarama, Madrid. 

- Terapeuta de menores de 12 a 18 años: 
- Realización de pruebas psicométricas (MMPI-A, TAMAI, CECAD, K-BIT, BASC) 
- Realizando informes de entrada y seguimiento.Coordinación con Dirección y 

Subdirección.Reuniones con el equipo clínico. 
- Formación y coordinación a los educadores.Coordinación con psicólogos de otros 

centros, servicios sociales…Intervenciones familiares. 
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Formación complementaria 

2021 Realización de un curso de Igualdad de género. 

 Realización de un curso de Violencia de género. 

2006 (120h) Programa de Formación del profesorado. Acción tutorial en los centros 
educativos, formación y práctica. Registro 110516 (UNED)  

2004 (270h) Monitora de Tiempo Libre expedido por el Consejero de Educación y realizado 
en Ideotur. Registrado en la DGJ en el curso de código núm. 2313. 

 (200h) Sensibilización de Agentes Sociales para la Inserción de Mujeres 
Discapacitadas. Concejalía de Gobierno de Empleo y Servicios al Ciudadano, Gerencia de 
Igualdad de Oportunidades del Ayto de Madrid. AESS Asociación de empresas con sensibilidad 
social. 

            (30h) Prevención de Conductas de riesgo en adolescentes. Ayto De Madrid. 

            (40h) Entrenamiento en Reestructuración Cognitiva. Centro  Bertrand Russell 

2003    (30h) Convivir en pareja. Ayto de Madrid. 

 

Publicaciones, conferencias e investigaciones. 

● Publicaciones. 

o Duelo Infantil (Revista Corazón y Salud del ABC 2013) 

o Rabietas (Revista Mía, Yo Educo. Entrevistada como experta en psicología infantil. Octubre 2007.) 

● Conferencias 

o “Familias en proceso de separación” Jornadas de trabajos de investigación para el Centro de 
psicología Grupo Luria. 2011  

o  “Caso de Fobia Social” V Jornadas de casos prácticos para el Centro de psicología Bertrand 
Russell. Madrid, 2005. 

o “Hijos tiranos”. (Hijos que maltratan a sus padres). V Jornadas de trabajos de investigación para 
el Centro de psicología Bertrand Russell. Madrid, 2005. 

● Investigaciones 

o Estudio de campo del desarrollo cognitivo y social del niño de 4 y 5 años, en el colegio Luz 
Casanova. 

 

Conferencias y seminarios recibidos 

● Curso de Violencia de Género. 

● Curso de Igualdad en el trabajo. 

● IV Congreso Internacional El Trastorno por Déficit de Atención y Trastornos de la Conducta. 

● IV Congreso multidisciplinar Trastornos del Comportamiento en menores. 

● II Jornada Municipal de familia “Mediación familiar: por una cultura del diálogo en la familia” 

● I Jornada Municipal de familia “La familia alternativas a las nuevas realidades” 

● I Symposium sobre programas cognitivo-conductuales para el tratamiento de problemas psicológicos. 

 

Metodologías y técnicas psicológicas 

- Realizando informes de entrada y seguimiento. 
- Programa Instruccional para la Educación y Liberación Emocional. 
- Pruebas cognitivas, en las que se valora la atención, concentración, memoria, percepción, capacidad de 

reflexión y razonamiento. Con la prueba de inteligencia B- 101, K-BIT. 
- Pruebas psicomotoras, en las que se evalúan tiempos de reacción y coordinación psicomotora. Con las 

pruebas TKK 1108 (velocidad de anticipación) y RCB (Reacciones complejas).  
- Pruebas de comportamiento-personalidad, en la que se evalúan aptitudes como autocontrol emocional 

fiabilidad comportamental, responsabilidad, psicopatología y autonomía, mediante las pruebas de 
personalidad SCL-90-R, NEO-FFI, BASC, 16PF-5, STAI, MMPI-A, MMPI II, TAMAI, CECAD… 

- Entrevista. Reestructuración cognitiva.                                                                   
 


